
عدوالتعليم عن بالاضطرابات النفسية 

لأطفـــــــال التـــوحـــد



وحدالاضطرابات النفسية المصاحبة للت

المقدمة▪

.  يصاب طفل التوحد بالقلق أو الاكتئابهل ▪

.القلق عند اطفال التوحداضطراب  ▪

.قبل النوم عند اطفال التوحدالقلق ▪

.التوحدالقلق عند أطفال علاج ▪

.التقليل من القلق الذي يعانيه أطفال التوحداستراتيجيات ▪

.الاكتاب عند اطفال التوحد▪

.  تدل على أن  طفل التوحد يعاني الاكتئابعلامات ▪

.العلاجية لاكتئاب اطفال التوحدالاستراتيجيات ▪

.نبحث عن الاعتدال المشترك لماذا ▪

.التوصيــــــات▪

محــــــاور الــــــــــــــدورة



الاضرابات النفسية المصاحبة للتوحد
ماعي اضطراب في النمو العصبي الذي يتصف بضعف التفاعل اللفظي والاجت▪

-:وانماط سلوكية مفيدة ومتكررة 

-: المقدمة ▪

أخرى يعاني الاطفال المصابين باضطراب طيف التوحد في الغالب من اعتلالا ت▪

تباه مصاحبة تشمل الصرع و الغدة الدرقية  واضطراب فرط الحركة  وتشتت الان

.واضطراب القلق واضطراب  الاكتئاب 

لات خلصت الدراسات الى  الاطفال  المصابين بالاضطرابين تزيد لديهم احتما▪

الاصابة  الاصابة بالقلق والاكتئاب أكثر من اطفال التوحد فقط كما توجد احتمالات

.بمشكلات سلوكية  أو نفسية أو عقلية أخرى 

دراسة حالية أن  الاطفال المصابين باضطرابين زادت لديهم   احتمالاتأظهرت ▪

.2,5الاصابة بالقلق بمعدل 

.وزادت احتمال أكثر مع التقدم في العمر 2,7فيما زادت الاصابة بالاكتئاب بعدل ▪



اب هل يصاب طفل التوحد بالقلق أو الاكتئ
فيبداالتوحدطفللدىوالاكتئابالقلقعنمرةأولنتحدثعندما❖

:مألوفغيرالامر

أوقيقلوكيفجيداالاموريدركلامنيكتئبأويقلقفكيف•

يتواصللامنيكتئب

الفهمخرأالانتباهتشتتحولةيدورمافهممحاولةفيلحيرةفمثلا❖

هقدرتعدمحولهتحدثالتيالاجتماعيةالمواقففهمصعوبة

ينالاخرفهموعدمالمطلوبةبالطريقةبهالمحيطينالفهمعلى

اتهذحدفغيوهو,يريدعماالتعبيرعلىالقدرةعدم.للطفل

.للقلقسببا

قدو,ذاتهعلىللانطواءتدفعهبالقلقالتوحدطفلأصابهأن❖

ستجابةوالاالرفضفييبدأوقد,تتوقفوقدبلقدرتهتتراجع

اعرمشمنيعانيوثم,الحادةالعصبيةالىمزاجهويتحولللأمور

.الاكتئاب



ملاقاةأو,جديدلشيءتعليمهأوالاطفالعلىجديدوضعمواجهةهيالتوحدلطفلالقلقاسبابأهم

-:أخرين

-:المدرسةأوللحضانةالطفلذهابعندالاهلعنالانفصالقلقالمهمةالاسبابمنوكذلك

غيرالالاطفالعندخاصةفهمةيصعبداخليتتوترمنالطفليعانيالاسبابهذهحصولعند

.اللفظيالتواصلعلىقادرين

القلقمصابالطفلأنتشيددلالاتتظهرقدلاكن

-:فسيولوجيةأعراض

النومفيصعوبات-4خفقان-3النفسفيضيق-2التعرق-1

طبيعيبشكل

:العصبيـــــةالاعــراض

الهروب-4التجنب-3الصراخ-2البكاء-1

بالتوحدالمصابالطفلقلقعلىتدلالسلوكياتبعضتوجدكما❖

)تقسممسخطشكلعلىشيءكلفيوالتنظيممعينروتيناتباععلىالشديدالاصرار-1

.(راسيأوأفقيخط

.الغضبمننوباتأوعصبيبانهيارالاصابة-2

اضطراب  القلق عند اطفال التوحد



-:وهيالنومقبلعادةلديهمالتوحــدأطفالبعض

.بضحكيأتيهأوبصمتيأتيهاماالشرودوهذا,فراشةداخلوهوالشرود

ينتظركانأذاخصوصاالقادماليوميالجدولمنقلقهنتيجةلطفليأتيالصمت

فعلسيوماذالجلساتوالذهابالطفليحبهلمكانالخروجمثليحدثانيحبهشيء

.الانتهاءبعد

المواقفاسترجاعأيباكالفلاشعادةلديهمالاطفالبعضفانالضحكاما

مرتتيالالمواقفالكرتونأفلاممحبيمنالطفلكانأذا–اليومخلالاعجبتهالتي

شيءللكقويةذاكرةلديهفهوهالطفلبهذاالاستهانةعدميحبالكرتونخلالمنبه

.الطرقبكافةمحبببهيقومماكلنجعلانفيجب,يحبه

طمئنيحتىالقادميومهفيسيفعلهمالهنشرحانفيجبالصامتالطفلاما

القلق قبل النوم عند الطفل التوحدي



علاج القلق بالنسبة للأطفال المصابين بالتوحد
ياجاتاحتعنتختلفالتوحدطفلورغباتاحتياجاتانندركانعلينا

ورغبات

.العادينطفالالأ

-:فمثــــلا

هذهكلفوالخلالاماموالاهتزاز,والرفرفة,الانتقائيبالروتينالتمسك

معهاالتكيفعليناوانما,تمامالهاالرفضتوجبلا,وغيرهاالامور

.عليهاللهخلقهموماسماتهمصميممنلأنهارفقفيتغيرهاومحاولة

.



استراتيجيات التقليل من القلق الذي يعانيه طفل التوحد
,  جينه نبحث عما يزيد ويحفز شعور الطفل بالقلق كي تن: المحفــزات -1

.وكمواقف الاجتماعية غير المألوفة 

أخذ شجع طفلك على ممارسة تقنيات كالعد الى عشرة أو: الاسترخاء -2

.فلذلك يحد من قلقة , انفاس عميقة متكررة 

ه التوتر ساعد طفلك على التحضير للمواقف التي تسبب ل: التحضير -3

.مما يحد من قلقه 

ز ثقة شجع الطفل كالفئة أذا نجح في انجاز أمر ما فذلك يعز: المكافاة -4

.في نفسه ويحد من قلقه مستقبلا 

ل النظر تجنب أجبار الطفل على القيام بسلوكيات معينة مث:  لاجبــار ا-5

.فذلك يزيد شعور بالقلق , في عيني من يتحدث معه 

تشير لا تمنع الطفل من القيام بالحركات التي يكررها فهي: الحركات -6

.انه يحاول تهدئة نفسه 



تشملوبالتوحدالمصابينلحياةمدمرةلتداعياتيؤديأنللاكتئابيمكن

المهامفيذتنفيوصعوبات,اكتسابهاسبقالتيالمهماتفقدانالتداعياتتلك

بتهمأصاعدممنلتأكيدالتوحداطفالعلىالدوريالكشفيجبلذلكاليومية

.حينهفيالمناسبالعلاجوتلقي,بالاكتئاب

بالتوحدالمصابينالبالغينبينشيوعياأكثرالاكتئابأندراساتأظهرت❖

وحدبالتالمصابينلدىبالاكتئابالاصابةمعدلاتارتفاعاناظهرتكما❖

انذلكالحيالافتراضاتبعضوقدمتالمتوسطفوقبذكاءيتمتعونالذين

المصاعبادراكعلىأكبرقدرتهمالعاليالذكاءذوىالتوحديين

اصابتهمالىالادراكهذايؤديوقدبحالتهمالمرتبطةالاجتماعية

.بالاكتئاب

يعرفلالأنهنظرابالاستياءيشعركانانيبوحانالتوحديللطفليمكن❖

.(حزينأما)يقولبانالاخرينعنمشاعرهيخفي

,الشفهييرالتعبعلىقادرالغيرللطفلبالنسبةصعوبةاكثرالاموروتكون

نظامأوربالصوالتواصلنظاممثلالمعززةالتواصلبالنظمالاستعانةيجبهنا

.الحاسوباستخدامعلىالقائمالتواصل

يعائلتاريخلهمكانالاكتئابمنيعانونالذينالتوحديينمن50%❖

التوحدأطفــال عند الاكتئـــاب 



علامات تدل على ان الطفل التوحدي يعاني الاكتئاب

.التململأو–التعرقمثـــل:جسديةتغيرات-1

نومالاضراباوالشهيةفقدانمثل:فسيولوجيةتغيرات-2

مختلفضــــعاوالملابسجـــزبمثل:سلوكيةتغيرات-3

ــــورقص–المتكررةالسلوكيــــاتزيــــــادة–الفــمفيالاشيـــــاء

.الانتبــــاه

الاجتماعيالانسحابزيـــــادة:اجتماعيةتغيرات-4

الرعـــــايةفيتغيـراتاوالنظافةاخفاضتغيرات-5

اليوميـــــةالوظــــــائففيتغيراتاوالـــــذاتيــــة

–ضرب–الغضبسرعة–ثورات:عصبيةتغيرات-6

عدوان–عض



:المعرفيالسلوكيالعلاج

يةزمنفتراتفيمنتظمبشكلويكونالنفسيالعلاجأنواعاحدهو❑

الاكتئاباعراضلتخفيفاستخداماالعلاجاتأكثرومنمحددة

.للتوحدالمصاحب

فالالاطيساعدانيمكنالسلوكيالعلاجانحديثةكنديةدراسةأظهرت❑

.والغضبالحزنمثلالعاطفيةالتحدياتفيبالتوحدالمصابين

هابويقوم,مسبقامحددةجلساتعقدفيالعلاجمنالنوعهذاويتم❑

.مزاجهعلىايجاباينعكسمماوالمريضالنفسيالمعالج

:بالموسيقىالعــلاج-2

فييقىبالموسالعلاجويستخدمالتوحداطفالتهدئةفيايجابيةاثارله❑

.جيدةنتائجهوتكونالتوحدينللطفالالاكتئابحالات

الدورظارالانتمهاراتتطويرفييساعدبالموسيقىالعلاجاناثبتفقد❑

,لتوحداطفللدىالكامنةالموسيقيةالقدراتعنالكشففييفيدكما,

طفالالالدىالكلاممنللفهماسهلالغنائيةالمقاطعترديداناثبتكما

فال الاستراتيجيات العلاجية للاكتئاب لدى اط

التوحد



-:العائليةالعلاجات-3

عامبشكلئلةالعاوأفرادالوالدينبتعليمالعائليةالعلاجاتتتمثل

طيفبأضرابالمصابيناطفالهممعاللعبوالتفاعلكيفية

.التوحد

-:أخرىمعالجات-4

اوالخياطةاوالقصصوقراءةوالرياضةبالرسمالعلاج

عندالابتعاهدفةهذاكلالاليفةبالحيواناتوالعلاجالطبخ

.التوتروتخفيفاليوميالصخب



المشتركالاعتلال لماذا نبحث عن 

التوحديالطفلعلىللمرضالاضافيالعبلتخفيف1.

.المصاحبةلاضطراباتمحددلعلاجاللازمةالترتيباتلاتخاذ2.

الخدماتلتوفيرالتخطيطفيللنظر3.

لاعتدالاوفقبالتوحدالمصابينللأطفالجديدفرعيتخصصلتوفير4.

.المشترك



0واهاليهمبالتوحدالمصابونيواجهاخاصنوعمنتحديات❑

المتخصصةالتأهيلمراكزفيالمشددةوالإجراتالمدارسأغلاقمع❑

:ومنهاالتوحداطفالمنهايعانيصعوباتفهنالك

منيجعلدبالتوحالمصابونمنهيعانيالذياللفظيالتواصلضعفبسبب❑

.المركزاوللمدرسةالذهابعدمعليهمالعصب

يشكلسالفايروانتشارلحصرعالمياالمتبعالجسديالتباعداجراءانكما❑

عضهمبيرغباذاالتوحدطيفباضطرابالمصابينلبعضحقيقيتحدي

التيالحسيةالاستشاراتمنلجزءالاخرينولمسوشمحضنفي

نتالقربعدميفضلونالغالبفيلانهمفلاالاخرالبعضبينمايحتاجونها

.جسديااحد

:فيروس كرونا 

-:الصعوبات الاجتماعية الحسية 



(الحسيالتكاملاضطراب)لديهمالتوحدمنيعانونمنوبعض❑

بتهاتركيبسببمثلأالمعقماتاستخداميرفضونيجعلهمقدوالذي

اللزجة

لاحتواءيديةالتوحدطفليلعقانمنالحذريجبوهنا0رائحتهااو

المصابينبعضيحتاجكما0الكحولمنعاليةنسبةعليالمعقماتهذه

مالاتاحتيزيدمماافواههمفيالاشياءبوضعالحسيةللاستثارةبالتوحد

.كرونابفيروساصابتهم

جائحةظلفيبعدعنالتعليممبادراتمعالتوحدمصابيتواجةتحديات❑

.كرونافيروس

امامانفسهالتوحدمصابيتعليممجالفيالمتخصصةالمراكزوجدت

عليقعتالذينالاموراولياءامامالتحدياتبرزتوهنابعدعنالتعليمتجربة

الاكبرالمسؤوليةعاتقهم



فايروسمواجهةفيالايامهذهالعالميعيشهاالتيالظروفمعتماشيا

0بعدعنالتوحداطفالتأهيلاهميةظهرتالمستجدكرونا

هااكتسبالتيوالمعارفبالمهاراتالاهلحرصاهميةعليناكدانلابد

عنوقفهتنتيجةلتراجعتعرضهوعدمالبيتفيوتعميمهاالمركزمنالطفل

التأهيل

-:التوحديين عن بعد تأهيل 



-:عن بعد لمصابي التوحد التأهيل خطوات 

منثيرفكالطعاموجباتتناولمثلااليوميةالانشطةاستقلال-1

نفسوفيالطعاممنمحددنوعتناولعلييصرونالتوحداطفال

اليفبتمهارتهوتنميةالطفلنموعليتؤثرالطقوسوهذهالاطباق

فيونةالمرعليالطفللتدريببعدعنالتأهيلفرصةاغتنامعلينا

منةمختلفوالوانالاطباقمنمختلفةانواعوتقديمالوجباتتناول

تختلفالوجباتمنمختلفةانواعتناولعليالطفلنشجعكماالاكواب

معالبدايمكنكما0والرائحةوالملمسوالشكلاللوناساسعلي

0المفضلالطبقفيصغيرةكمياتبتناولالطفل

-:اليدينغسل-2

الطفليعلالحفاظفيالفعالةالاساليباكثرمناليدينغسل

فتحليعالطفللتدريببعدعنالتأهيلفترةمنالاستفادةفعلينا

الاصابعمنالصابونوازالةالصابونواستخدامالمياهصنبور

صابعوالااليدينلتجفيفالمنشفةواستخدامالمياهصنبورواغلاق

.الاستحمامعليللتدريبتمهيداوذلك



اثناءيابالتكنولوجالخاصةالاجهزةاستخدامعليالطفلتدريب-3

تتجاوزالذينالتوحديينالاطفالتدريبيمكنبعدعنالتأهيل

مقاطعلتشغياوالكمبيوتراوالتلفزيوناغلاقعليسنوات3اعمارهم

0الفيديو

سينلتحهاديمكانفيللتدريبمناسبيوميموعدتحديديجب

0الانتباهعليبالتوحدالمصابالطفلقدرة

دريبالتوجعلالمشتتةالمثيراتمنالامكانقدرالتقليليجب

بالإرهاقالطفليصابلاحتيدقيقة20عنتزيدلاقصيرةفترات

هوروظالطفللهروبسببيكونكماالطفلتشتتالييؤديالذي

0الغريبةوالسلوكياتالغضبنوبات

التيابونالصفقاعاتلعبةمثلالحسيةبالألعابالتدريبنبدأثم

ادلتبالعابوكذلكالبصريوالتواصلالتفاعلزيادةعليتعمل

السيارةدفعاوالكرةدحرجةلعبةفيالادوار



-:لطفلكالمعززاتبأفضلقائمةتحــديد-4

0بالتوحدالمصابالطفلسلوكيحسنالتعزيزانالدراساتاثبتتحيث

بوالمشربالمأكلالمرتبطةوهيالاوليةالمعززاتومنهاللمعززاتانواعهنالك

–الابتسامةمثلوهيالاجتماعيةوالمعززات(مثلاوالعصائركالحلويات)

.(تازمم–شاطر–احسنت)اللفظيةالمعززاتاوالموافقةعنللتعبيرالراسحركة

مباستخداالسماحالتوحدطفللديالمعززاتاهماصبحالحاضرالوقتوفي

سلوكياتلتعليموللطفلالتكنولوجيالذكاءتحفيزفيمنهاالاستفادةفيجبالذكيةالاجهزة

.نافعةومهاراتجديدة

التأهيلتفتراخلالالتوحدطفلعندالتكراريةالنمطيةالحركاتسلوكتعديل-5

تدريبللهمتفرغوتكوناطولفتراتالتوحديطفلكمعتقضيانتحتاجبعدعن

معفاعلوتانضمامفرصاليوتحويلهاالتكراريةالسلوكياتعنالتوقفعليالطفل

0الطفل

.يستطيعفهوطفلكفيوثقيسيرفالأمرنفسكفيثق-6

.ويسعدهيسعدكمالنجدالمحاولةيستحقطفلك-7



-:عن بعد صعــوبات التـأهيــل 

هذهمظاهرومنذهنيةاعاقةمنيعانيالتوحديالطفلكاناذا-1

الحاجاتاءوقضالضحكيستدعيلافيماوالضحكسبببغيرالبكاءالحالة

منالنوعهذاالاقاربمنوالفرارالمجهولومطاردةمواضعهاغيرفي

.والتقويمللعلاجمخصصةنفسيةمراكزيستوجبالاعاقة

صارالابحاسةفاقداوالبصريةالاعاقةمنيعانيالتوحديكاناذا-2

.الصوتيةالاجهزةوبرايلبطريقةوالتعليمالتأهيلتعتمداذا

-04بعدعنالتأهيلمعبجديةالتوحــداطفالأهـاليتعاملعدم-3

.والتدريبالتأهيلمنالنمطبهذاالظنسوء



التوحدعن بعد لمصابي طيف للتأهيل نصائح 

بعدعنللتأهيلالنفسيالاستعداد-1

مثلالمعرفيالجانبمراعاةيجبالتأهيلفيالطفلتقديمعليحرصا

.الادراكيةوالمهاراتالاجتماعيالتواصلومهاراتالذكاءتنميةمهارات

الشديدالخمولالعكساوالمفرطالنشاطمثلالسلوكيالانفعاليوالجانب

باتتدريمثلحركيةالنفسالتربيةوجوانبالبصريالتواصلوضعف

.الزمنمفهوموادراكالاخرينمعوالاندماجوالاخرينالذاتعليالتعرف



الخاتمة

لق حفظ الله اطفال التوحد والاطفال ذوى الاحتياجات الخاصة من كل ق

.واكتئاب ومن كل سوء اللهم امين 

رحاب: أعداد الاخصائية 



مع  تحيـــــــات 

الاخصـــــــــــــــائية 

رحــــــــــــــــــاب
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حسابات التواصل


