
الوالدية في العصر الرقمي
ةإدارة استخدام الأطفال للأجهزة الرقمي

هيفاء الروقي. د
جامعة الملك عبدالعزيز–أستاذ مساعد 

الدكتوراة في أثر الأجهزة الرقمية على تطور اللغة لدى الأطف





ماذا نعني 
بالشاشات؟



إحصائيات



إحصائيات



إحصائيات

في ( سنة15-5)الوقت الذي يقضيه الأطفال 
بريطانيا في مشاهدة واستخدام الشاشات



إحصائيات

سنوات3الأطفال السعوديون تحت 

يشاهدون التلفاز
أكثرنيةويستخدمون الأجهزة الإلكترو

يبدأون في استخدام
في سن أبكرالأجهزة الإلكترونية



إحصائيات

استخدام الأجهزة الإلكترونية

مشاهدة التلفاز

مشاهدة الشاشات إجمالا 

القراءة

اللعب الداخلي

اللعب في الخارج

فال الذي يقضيه الأط( بالدقائق)متوسط الوقت 

سنوات يومياً في الأنشطة المختلفة3-1



إحصائيات

يتجازون الحد الأعلى لعدد ساعات
المشاهدة الموصى به 

سنتين-سنة 

سنوات2-3

سنوات3الأطفال السعوديون تحت 



إحصائيات

لديهم أجهزة ذكية خاصة بهم 

يتناولون وجباتهم وهم يشاهدون الشاشة

سنوات3الأطفال السعوديون تحت 



ية التأثيرات الإيجاب
والسلبية





النوم



النوم



التحصيل
الدراسي



الوزن



التطور اللغوي 
والاجتماعي



السلوك



ةالتوصيات العالمي



الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال وزارة الصحة الأسترالية وزارة الصحة السعودية



الجمعية الكندية لطب الأطفال

وزارة الصحة النيوزيلندية

وزارة الصحة الألمانية

المعهد الوطني البريطاني 
للتميز الصحي والرعائي 



مدة
الاستخدام



المحتوى



كيفية
الاستخدام



ما دورنا؟



أنواع ممارسات 
الوالدين فيما 

يختص بالأجهزة



الوعي



الحوار
والمشاركة



إنتقاء
المحتويات







أدوات تساعد على انتقاء المحتويات

















المراقبة
الوالديوالتحكم



ON/ OFF

• Can See Mature Language 

• Can Accept Friend Requests 

• Non-Squad Members Can See Your 

Name

• Can See Non-Squad Member Names

• Voice Chat 

• Weekly Playtime Reports

• Text Chat 















الرقميةالأجهزة
والجائحة



شكراً لكم

halroqi@kau.edu.sa

@HaifaAlroqi

هيفاء الروقي. د


